


 

四川农业大学第四十二届运动会校区赛竞赛规程 

（学生组） 

一、主办单位：四川农业大学体育运动委员会 

二、承办单位：体育学院、学工部、校团委、都江堰校区基础教学部 

三、宗旨：团结、文明、拼搏、育人 

四、竞赛时间和地点 

1、时间：2024 年 4 月 20 日 

2、地点：四川农业大学各校区运动场 

五、参赛人员 

四川农业大学在读本科生、研究生以及留学生（含交换生） 

六、参赛项目 

（一）男子组（单项） 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000 m、跳高、跳远、三级跳远、

铅球（7.26kg）、4×100m 接力、4×400m 接力。 

（二）女子组（单项） 

100m、200m、400m、800m、1500m、3000 m、跳高、跳远、三级跳远、

铅球（4kg）、4×100m 接力、4×400m 接力。 

（三）集体项目（比赛办法见附件） 

1、抱球迎面接力  

2、拔河比赛 

3、跳绳比赛 

4、健美操比赛 

5、毛毛虫竞速赛 

6、体能大比拼 (男生引体向上×10 人、女生仰卧起坐×10 人、立定跳远

20 人男女各 10 人、运动员不能重复) 



 

7、运动会期间观赛率（成都校区、都江堰校区以校区赛观赛率为准、雅

安校区以总决赛观赛率为准） 

七、参赛与报名办法   

1、以学院为单位进行报名，各校区限报领队、教练、工作人员各 1 人。

各单位每个单项项目限报 3 人，每个人限报 2 个单项，报名参加单项比赛的人

员可以报名参加一个集体项目。每个集体项目可男女分别多报 2 名替补队员。

800m、1500m、3000m、5000m 参赛运动员需交校医院体检证明。 

2、各单位于 4 月 8 日上班时间将田径项目报名表的电子文档（excle）发

送至各校区邮箱（雅安校区邮箱：1349133718@qq.com 成都校区邮箱：

276952014@qq.com 都江堰校区邮箱：27825422@qq.com），同时将报名表纸

质档（加盖公章，一式两份）交各校区公体部办公室。 

各集体项目参赛名单的纸质档（加盖公章）按照（学院、项目、学号、姓

名）的格式，于 4 月 8 日上班时间交各校区公体部办公室。 

3、参加比赛检录时必须交验学生证，否则取消比赛资格。交换生参加比

赛检录时需出具学院证明。 

八、竞赛办法 

采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》和有关补充规定。 

九、名次录取和计分办法 

1、各校区单项决赛取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，4×100m

接力、4×400m 接力按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。 

2、集体项目比赛积分计入团体总分。成都校区和雅安校区成绩录取一、

二、三等奖。一等奖 2 名、二等奖 3 名、其他三等奖，都江堰校区录取一、二、

三等奖各 1 名，分别按 27、21、18 计分。 

3、破校纪录或达二级运动员标准加 10 分，若两者都达到则加 20 分（计

入总决赛）。 





 

    四川农业大学第四十二届运动会总决赛竞赛规程 

  （学生组） 

一、主办单位：四川农业大学体育运动委员会 

二、承办单位：体育学院、学工部、校团委、都江堰校区基础教学部 

三、宗旨：团结、文明、拼搏、育人 

四、竞赛时间和地点 

1、时间：2024 年 4 月 26 日 

2、地点：四川农业大学雅安校区新校区田径场 

五、参赛人员 

四川农业大学在读本科生、研究生以及留学生（含交换生） 

六、参赛项目 

（一）男子组（单项） 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、跳高、跳远、三级跳远、

铅球（7.26kg）、4×100m 接力、4×400m 接力。 

（二）女子组（单项） 

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、跳高、跳远、三级跳远、

铅球（4kg）、4×100m 接力、4×400m 接力。 

（三）集体项目 

1、16 人×60m 抱球迎面接力 

七、参赛与报名办法   

1、以学院为单位（各学院和研究生院）进行报名，各学院限报领队、工

作人员各 1 人，运动员限报 25 人（男女均不少于 8 人）各单位每个单项项目

限报 2 人，每个人限报 2 个单项（可兼报单项中的接力 1 项），800m、1500m、

3000m、5000m 参赛运动员需交校医院体检证明。 

2、各单位于 4 月 21 日上班时间将各项目报名表以电子文档（excle）发



 

送至邮箱：1349133718@qq.com，4 月 25 日将报名表纸质档（加盖公章，一

式两份）交雅安校区公体部办公室。 

3、参加比赛检录时必须交验学生证，否则取消比赛资格。交换生比赛检

录时需出具学院证明。 

八、竞赛办法 

1、采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》和有关补充规定。 

2、100m、200m 采用预、决赛，其余单项采用一次性决赛。 

九、名次录取和计分办法 

1、单项决赛和集体项目取前 8 名计分，单项决赛和体能大比拼的三项比

赛均按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。4×100m 接力、4×400m 接力和抱球迎

面接力赛按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。 

2、团体总分计算办法： 

本届运动会以学院为单位计团体总分，各学院（研究生院）团体总分=

各学院单项项目积分+集体项目积分+破校纪录或达二级运动员标准加分 

3、破校纪录或达二级运动员标准加 10 分，若两者都达到则加 20 分。（含

校区赛，校区赛和总决赛只算一次） 

4、按团体总分从高到低录取前 8 名；若积分相等按破纪录或达二级运动

员标准多者列前，若再相等按获第一名多者列前，以此类推。 

5、每个参赛人员必须认真参加所报的项目，无故弃权一项，扣单位团体

总分 1 分。若遇特殊情况，须持有关证明，经总裁判长同意后方可不扣分。 

特别说明：总决赛团体总分将纳入本年度群体先进评选。 

十、奖励办法 

1、团体总分第 1 名颁发奖杯、奖金，2-8 名颁发奖牌、奖金。 

2、体育道德风尚奖 7 个队（成都校区 3 个、雅安校区 3 个、都江堰校区

1 个）颁发奖牌、奖金。 

mailto:1349133718@qq.com




 

附件一 

抱球迎面接力比赛办法 

1、各参赛队员 16 人（男 8 人，女 8 人）。 

2、比赛办法：每队分成两组，每组 8 人位于起点线与终点线，比赛开始后，

位于起跑线的运动员抱三个排球快速起跑，到终点线时将三个排球交给下一位

运动员，该运动员接球后快速起跑至起跑线处将球交给下一个运动员，以此类

推，直至最后一位运动员完成比赛，比赛耗时短的队伍获胜。比赛过程中如果

掉球只能自己拾起。如图所示： 

3、未尽事宜另行通知，解释权属校体委。 

 

    起点             60 米                    终点 

Xxxxxxxx                                 xxxxxxxxx 

 

 

备注：校区赛和总决赛抱球迎面接力比赛办法相同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件二 

拔河比赛办法 

一、比赛办法 

比赛分两个阶段，每场采用三局二胜制进行比赛。 

第一阶段：各参赛队分成 A、B、C、D 四个组，A、B、C 组分别为两支

队，D 组为三支队。分别抽签进入相应的组，采用单循环赛制排出各组名次。 

第二阶段：各小组前两名晋级第二轮，各小组第一名直接晋级四强，各小

组第二名进行第五名的争夺。即 A 组的第一名对阵 C 组的第一名，B 组的第

一名对阵 D 组的第一名，胜队决冠亚军，负队决三、四名。A 组第二名对阵 C

组第二名，B 组第二名对阵 D 组第二名，胜队争夺第五名，负队淘汰。 

二、计分方法和名次排列 

1、胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分。按积分多少排列名次，

积分多者名次列前。 

2、积分相等的两个或两个以上队，则按他们之间净胜局数判定，净胜局

数多的一队名次列前。若仍相等，则按他们之间比赛净用时间（胜局减去负局

用时）判定，净用时间少的一队名次列前。 

三、名次录取 

成绩录取为一、二、三等奖。一等奖两名、二等奖三名、其余为三等奖。 

四、其他 

1、各队运动员报名人数男子队员不多于 12 人，女子不多于 8 人。 

2、每场比赛前参赛运动员（男子不多于 10 人，女子不多于 6 人）必须带

上本人学生证，负责人必须带上盖有学院鲜章的报名表，以便工作人员检录，

检录时间为每场比赛开赛前 10 分钟。 

3、各队必须准时到场，如实到人数不足参赛人数（16 人）时，按实到人



 

数参赛，参赛总人数不足 10 人时，作弃权处理。凡检录后，迟到队员不得参

加该场比赛。 

4、每局比赛开始后，1 分 30 秒内将绳子中点的坠子拉向本方并越过河界

的一方为胜方，若时间已到但双方仍相对峙，裁判员鸣哨宣布结束比赛，坠子

偏向的一方为胜方（河界半径为 1.5 米）。 

5、每场比赛期间不得更换运动员，一经发现，取消成绩并予以警告处分。 

6、比赛期间，除正式参赛队员、裁判员、工作人员外，其他任何人不得

进入限制区。 

7、参赛运动员一律穿胶鞋参赛。 

8、比赛结束即刻，双方运动员不得故意放绳。 

五、未尽事宜另行通知，解释权属校体委。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件三 

跳绳比赛办法 

1、各单位参赛队员 18 人（男女各 9 人），摇绳 2 人，跳绳 16 人。 

2、比赛办法：成一路纵队，从左侧开始。每队队员依次跳绳一次后跑出，

排到另一端的右侧。这端的所有队员跳完后，另一端再开始，呈“∞”形跑动。

如图所示： 

        ×               × 

       ×                 × 

      ×Δ               Δ× 

       ×                 × 

        ×               × 

四分钟内所跳的总次数为最后成绩，次数多者名次列前，若次数相等，以

失败次数少者名次列前，若再相等，相等的队重新比赛，直到分出名次。计数

方法：死绳后该次数不计，重新开始，次数累计。 

队员必须依次跳绳，位置不能错误，出现犯规后，总次数扣除五次，以此

类推。 

3、摇绳者之间的距离为 4 米，并可替换。 

4、名次录取：成绩录取一、二、三等奖。一等奖 2 名、二等奖 3 名、

其余三等奖。 

5、未尽事宜另行通知，解释权属校体委。 

 
 

 

 

 

 



 

 附件四 

毛毛虫竞速赛比赛办法 

一、参赛人数 

每个学院需选拔 20 人（男女各 10 人）参赛。 

二、比赛方法 

每队 20 名队员平均分成 2 组，每组 10 人。比赛开始前，一组队员站在起

点，另一组队员站在终点；起点 10 名队员跨骑在比赛器材上，双手握住固定

把手立于起跑线后，裁判法令后，10 名队员通过协作配合使比赛器材在跑道

上行进，赛程 20 米。全部通过终点后将器材交给第二组 10 名队员，第二组以

同样的形式前进，第二字参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时

停止，按照每队所用时间排定名次。 

三、比赛规则 

1、比赛开始前，比赛器材必须放置在起跑线后。 

2、比赛过程中，参赛球员不得越过指定赛道；若有队员变道或阻碍其他

队队员将直接取消其比赛资格。 

3、比赛过程中，任何参赛队员被推或被脱离指定赛道，只要未获得实际

利益，可以继续保留其比赛资格。 

4、比赛过程中，所有队员不得脱离比赛器材，至少一只手不得离开器材

把手，若有队员倒地或脱离比赛器材，该对所有队员必须原地停止，待调整到

初始状态后，方可继续前进，否则成绩无效。 

四、犯规说明 

前进途中骑在器材上的队员，掉落加时间 5 秒！如果未通过赛道或者破坏

赛道完成比赛的须重新比赛



 

附件五 

健美操比赛办法 

一、竞赛项目及要求： 

1、竞赛项目：健美操踩踩踩   

2、参赛人数：各学院派一支代表队参加比赛，人数 40-60 人。（男生比例

不少于参赛人数 10%）  

3、出场顺序：由各参赛队伍在比赛前抽签决定 

4、比赛着装：整体统一服装。 

二、评分标准： 

1、动作编排：难度动作适宜、音乐效果、视觉效果、创新性、流畅性。 

2、完成质量和集体配合：动作同步和协调一致性、动作和音乐的配合。 

3、现场表现：自信与面部表情、活力、热情和感染力、服装、道具。 

三、名次录取：总名次按最后得分高低决定，得分高者列前。 

六、未尽事宜另行通知，解释权属校体委。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

男女田径项目二级运动员标准 

 

男  子（手计时） 女  子（手计时） 

项  目 二级运动员 项  目 二级运动员 

100 米 11.50 100 米 12.80 

200 米 23.60 200 米 27.00 

400 米 53.00 400 米 1:03.00 

800 米 2:03.00 800 米 2:26.00 

1500 米 4:15.00 1500 米 5:05.00 

跳高 1.85 米 跳高 1.56 米 

跳远 6.60 米 跳远 5.35 米 

三级跳远 13.80 米 三级跳远 11.20 米 

铅球 7.26 千克 12.50 米 铅球 4 千克 12.50 米 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四川农业大学田径最高纪录（男子） 

项目 成绩 创造者 
运动员 

单  位 
运动会名称 时间 地点 

100m 10.68 冉旭 体院 四川省大学生田径运动会 2023.6 成都 

200m 21.7 冉旭 体院 校运会 2021.4 川农 

400m 50.68 钟明航 体院 第 20 届全国大学生田径锦标赛 2021.8 杭州 

800m 
2:01.87 王  磊 体院 四川省大学生田径运动会 2019.4 成都 

1500m 4:17.0 赵  伟 艺体院 四川省大学生田径运动会 2012.5 成都 

3000m 9:34.2 何绍江 牧医系 院 10 届运动会 1981.4 川农 

5000m 
16:55.15 万福川 艺体院 四川省大学生田径运动会 2016.5 成都 

110m 栏 16.2 胡  涛 人文院 校第 33 届运动会 2007.4 川农 

400m 栏 59.35 魏建波 体院 四川省大学生田径运动会 2017.6 成都 

4×100m 

接力 
41.69 

幸瑞 吴俊豪 

闫江伟 冉旭 
四川省大学生田径运动会 2023.6 成都 

4×400m 

接力 
3:22.5 

何  新 胡  涛 

姚任均 龙文麟 
全国农业高校第 6 届田运会 2006.7 山西 

跳高 1.93m 方溢才 动医院 四川省大学生田径运动会 2015.5 成都 

跳远 6.85m 姚华明 体院 四川省大学生田径运动会 2019.4 成都 

三级跳远 14.12m 姚华明 体院 全国农业高校第 9 届田运会 2018.7 郑州 

铅球 

（7.26kg） 
12.30m 李汉森 林学院 四川省大学生田径运动会 2019.4 成都 

标枪 

(800g) 
51.20m 黑泽华 经济院 

全国农业高校第八届田径 

运动会 
2014.7 内蒙古 

 



 

四川农业大学田径最高纪录（女子） 

项目 成绩 创造者 
运动员 

单  位 
运动会名称 时间 地点 

100m 12.50 阳国庆 体院 全国农业高校田径运动会 2023.6 成都 

200m 25.05 阳国庆 体院 全国大学生田径锦标赛 2023.8 合肥 

400m 58.64 魏纤 体院 四川省大学生田径运动会 2019.4 成都 

800m 2:24.87 魏纤 体院 四川省大学生田径运动会 2019.4 成都 

1500m 5:06.94 双同月 艺体院 四川省大学生田径运动会 2016.5 成都 

3000m 11:11.09 双同月 艺体院 四川省大学生田径运动会 2017.6 成都 

5000m 20:36.27 向欣悦 体院 
全国农业高校第 9 届田径运

动会 
2018.7 郑州 

10000m 45:18.9 王 敏 艺体院 
全国农业高校第八届田径运

动会 
2014.7 内蒙古 

100m 栏 16.79 周雨思 艺体院 四川省大学生田径运动会 2013.5 成都 

400m 栏 1：10.47 方娟 体院 四川省大学生田径运动会 2023.6 成都 

4×100m 

接力 
50.39 

李元友  魏  纤 

瞿志宇  肖腊梅 
第 19 届全国大学生锦标赛 2019.7 

呼和 

浩特 

4×400m 

接力 
4:06.87 

肖腊梅 李元友 

瞿志宇 魏  纤 
第 19 届全国大学生锦标赛 2019.7 

呼和 

浩特 

混合 4x400

接力 
3:43.98 

魏纤 钟明航 

程雪  邓杰 
第 20届全国大学生田径锦标赛 2021.8 杭州 

跳高 1.57m 唐静 艺体院 四川大学生田径运动会 2015.5 成都 

跳远 5.28m 李元友 体院 四川大学生田径运动会 2019.4 成都 

三级跳远 10.95m 李开艳 体院 校第 40 届运动会 2021.4 川农 

铅球（4kg） 10.38m 杜佳雨 体院 
全国农业高校第 9 届田径运

动会 
2018.7 郑州 

标   枪 

（600g） 
30.38m 曾仕杰 工学院 校第 27 届运动会 2001.4 川农 

七项全能 3116 分 周雨思 艺体院 
全国农业高校第八届田径运

动会 
2014.7 内蒙古 



 

附件七： 

四川农业大学四十二届运动会田径项目报名表 
 学院名称：             领队：     （联系方式：        ）；教练：      （联系方式        ）；工作人员：     （联系方式         ） 

序号 学号 年级 专业班级 姓名 男 女 100m 200m 400m 800m 1500m 跳远 三级跳远 跳高 铅球 4×100m 4×400m 

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                  

                  

                                    

  注：1、请在所报项目对应表格打“√”； 

2、请填写学院、专业班级、学号、姓名等信息一定准确无误以便统计团体总分。 

 




