
附件1        《国家学生体质健康标准》成绩登记卡

	姓  名
	
	性 别
	
	学 号
	

	学  院
	
	班 级
	
	年 级
	

	测 试 项 目
	测   试   成    绩

	身高(厘米）
	

	体重（kg）
	

	肺活量（毫升）
	

	50米跑（秒）
	

	1000米跑（男）
800米跑(女)（分·秒）
	

	坐位体前屈(厘米）
	

	立定跳远（厘米）
	

	引体向上（男）
1分钟仰卧起坐(女)（次）
	

	重要提示：成绩登记表中的数据若有涂改或添加现象都视为无效成绩


年    月    日    

备注：

1、自行下载成绩登记表打印好后先填写个人信息，考试时请同学们提前十五分钟到指定考试地点，做好准备活动，着运动装（禁止穿皮鞋）并带上学生证或有照片的有效证件，若未带有效证件者一律不得进入考场考试。测试项目：身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、50米、800米（女）、1000米（男）。

2、所有项目测试完毕后，由体育委员以体育班级为单位，将本班成绩登记卡以学号从小到大顺序统一收齐后，立即交给本班测试的测试老师。电话：0835-2882255
